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Loucim se s Vami, pratelé mili,

ruky stisk dnes uz Vam nemohu dat,
srdee mi dotlouklo, odesly sily,

mél jsem Vas viechny, mél jsem Vas rad.

Dne 10. zafi 2016 zemiel ve véku 93 let dlouholety vedouci redakéni rady Zpravo-
daje Sokolské Zupy Pernstejnské, byvaly €len predsednictva Zupy a dlouholety
starosta Télocvi¢né jednoty Sokol KuFim. Byl aktivnim uc¢astnikem obnovy sokol-
ské Cinnosti po roce 1989, zaslouZil se 0 modernizaci kuifimské sokolovny. Cely
Zivot pracoval pro sokolskou myslenku. Polozil ziklady nasemu casopisu, ktery
obétavé pripravoval, dokud mu to zdravi a zrak dovoloval. Pfedal nam celoZivotni
zkuSenosti ziskané praci v tiskarné, kde pripravoval K tisku riizné noviny, knihy i
dalsi tiskoviny. Mnoho publikaci, na kterych se podilel, mél ve své knihovné a rad

je ukazoval svym piatelim.

Cest jeho pamatce.
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Tenisovy turnaj smiSenych Ctyrher

Druhou zéfijovou nedéli 11. 9. 2016 uspotadal tenisovy oddil TJ Sokol Moravské Kni-
nice turnaj smiSenych ctyther. Této tradicni, oblibené a léty proveétené sportovni akce se
V jesté ryze letnim pocasi zu€astnilo 9 smisenych pard prevazné z M.Kninic a Kufimi.
Zakladni ¢ast byla hrana ve dvou 4 - 5 ¢élennych skupinach na jednu vitéznou sadu.
Prvni dva pary z kazdé skupiny potom postoupily do semifinale. Dvojice na 3. — 5. misté
hraly jesté soutéz utéchy do koneéného poradi. K uréeni vitéze turnaje bylo potfeba
odehrat 23 ¢asto velmi nervy drasajicich utkani.

Stejné jako v uplynulych roénicich, si Gcastnici kromé piijemné straveného dne na kur-
tech, odnesli kromé sportovnich zazitkt i mnozstvi hodnotnych vécnych cen jako upo-

minku na tento turnaj. LVoj.
Celkové portadi :

1. Petra LEICMANOVA - Bietislav KUCHAR

2 Lenka HAVLIKOVA - Martin DVORAK

3. Bara REZNICKOVA - Zdensk SPACEK

4, Jana KOSIKOVA - Frantisek DVORAK

5 Jana SIMETINGEROVA - Petr REZNICEK

Volejbalovy turnaj veterdnii 250+

V nedéli 25. 9. 2016 se konal jiz 4. ro¢nik volejbalového turnaje smiSenych druzstev
veteranu 250+, ktery je originalni tim, ze podminkou ucasti je soucet véku hrac¢d mini-
malné 250 let. Za krasného slune¢ného pocasi se nas seslo 8 druzstev. Hralo se na dvou
htistich s umélym povrchem v aredlu TJ Sokol Dolni Loucky. Druzstva si vylosovala
rozdéleni do dvou skupin, kde hral, kazdy s kazdym na dva odehrané sety. Na zavér pak
4x finale 1., 2., 3. a 4. mezi sebou.

Krasnou atmosféru, plnou fandéni a povzbuzovani spoluhracu trochu pokazilo jen nefér
jednani jednoho druzstva, které pies dliirazné upozornéni poradatele, Ze nebude tolerovat



prebihdni hrac¢t mezi druzstvy, si na jednu hru pfetdhlo jednoho z nejlepSich hraci
z druhého druzstva, aby za kazdou cenu vyhralo. Po podani protestu od hracii soupete
jim nebyla hra uznana a kontumacné tento zapas prohrali. Zv1ast' sokolské turnaje by
mély probihat férove.

Ceny, sponzorované zupou Pernstejnskou, si nakonec odnesla vSechna druzstva. Prvni
tfi navic 1 pohary a vitézné druzstvo z Doubravniku putovni pohar. Medajli byl ocenén
nejstarsi hra¢ turnaje, Zbyn¢k z Kutimi (66 let).

Konec¢né potadi turnaje:

Doubravnik, Kufim A, Vohnickéfi Tisnov, TJ Sokol Kufim, TJ Sokol Dolni Loucky-
Milo§, TJ Sokol Moravské Kninice, TJ Sokol Dolni Loucky, TJ Sokol Drasov.

Seminar ,,Cvicme zdravé IV~ kruhovy trénink

23. 10. 2016 v tisnovské sokolovné probéhl seminai kruhového tréninku, ktery pro cvi-
citele Sokolské zupy Pernstejnské pfipravili Zupni nacelnici. Seminai vedli nam dobie
znami - vynikajici lektofi, Jarek Kucera, Lida Rakova a Jana Kucerova. Zucastnilo se
31 cvicitela zupy.

V prvni ¢asti seminafe jsme byli seznameni s teoretickou ¢asti a pfipravou stanovist,
které tlumocil Jarek Kucera. Lida Rakova vyborné objasnila vse ze zdravotniho hlediska
a Jana Kucerova dbala na spravnost provedeni cvik.

Na patnacti stanovistich si cvicitelé vyzkousSeli, jak spravné zatizit vSechny svalové
skupiny a Jarek Kucera se postaral o protazeni a relaxaci. Cvicitelé i lektofi si vzajemné
vyménili své zkuSenosti z cviCitelské praxe. Navzajem jsme se oboustranné obohatili,
naucili a zopakovali si véci nové a oprasili znalosti pozapomenuté.

Seminat se vSem libil. J. Jerdabkova



SPALCYKLOBOJ Moravské Kninice 2016

TJ SOKOL a Obecni tifad Moravské Kninice usporadali na den svatého Vaclava 28. 9.
2016 pod patronaci Sokolské zupy Pernstejnské cyklistickou soutéz pro déti a mladez
s nazvem Spalcykloboj. Leto$niho, v potadi jiz XI. ro¢niku se zi&astnil rekordni pocet
40 mladych ptizniveu cyklistiky.

Cely zavod v sobé zahrnoval hned tfi cyklistické discipliny. Prvni byla jizda zrucnosti,
kdy v pohadkovém kralovstvi musel jezdec (nikoliv na koni, ale na kole) srazit jednou
rukou hlavu drakovi, ptejet lavku a nakonec co nejrychleji proklickovat mezi kuzely,
aby mohl ustajit svého ofe (velocipéd). Druhou byla jizda pomalosti, a tfeti byl klasicky
kros v terénu na Cas.

Po litych soubojich kazdy z ucastnikd obdrzel sladkou odménu a jako upominku na tuto
akci maly dievény $pali¢ek ( proto nazev ,,Spalcykloboj*).

Podékovani patii iniciatorim a shodné i organizatoriim tohoto mezi mladezi oblibeného
sportovniho podniku Ivosi Hledikovi a Jirkovi Hanakovi z potadajici TJ Moravské Kni-

nice. HleVoj
Kategorie 4 -5 let: Kategorie 8 —9 let :

1. Tomas Kalab M. Kninice 279 b. 1. Lukas Langer M. Kninice 253 b.
2. Krystof Pleska¢ M. Kninice 307 b. 2. Robin Pleskaé M. Kninice 271b.
3. Tereza Fantova Brno 336 b. 3. Vaclav Borkovec Brno 273 b.
Kategorie 6 — 7 let : Kategorie 10 — 12 let :

1. Ondfej Lubinek ~ Chlum 294 b. 1. Matgj Kolagek M. Kninice 237 h.
2. Vojta Zima M. Kninice 328 b. 2. Marie Mauerovda M. Kninice 241 b.

3. Jirka Helan M. Kninice 358 b 3. Petr Juran Kucovanice 246 b.
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